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roducao

Pom Pom sabe que a jornada da maternidade é repleta de
desafios e descobertas e que o vinculo entre a mae e o bebé é
algo Unico sendo fundamental para o desenvolvimento fisico e
cognitivo de uma crianca e carrega beneficios percebidos a curto
e longo prazo.

Nesse guia Pom Pom reuniu diversos especialistas para auxiliar
as maes nessa jornada trazendo as mais diversas formas de se
realizar o toque afetivo, e os resultados alcancados através deste
carinho, considerado, por pesquisadores e profissionais da
saude, um dos mais importantes caminhos para se conquistar
um desenvolvimento mais humanizado de uma crianca.

O toque afetivo se da a medida em que acontece o
relacionamento e interacao da crianca com o mundo. Os pais sao
0s primeiros a efetivar esse gesto de amor, seja através do toque
fisico, do olhar, do ouvir, do caminhar, sequrar as maos, de como
observam as sensacdes e emocdes dos filhos e trabalham essas
relacbes com cuidado e atencao.

A Pom Pom convida vocé a descobrir o poder transformador do
seu toque de carinho no desenvolvimento do bebé. Boa leitural




Criando vinculo, seguranca

*

e confianca

O toque faz parte da vida de todos, nos dois
primeiros anos de vida, onde o bebé tem uma
dependéncia maior, a forma do afago, do trocar, do
conversar, do olhar, forma de banho e a forma
como a mae vai entendendo o bebé e colocando
para ele os sentimentos e emocdes, sao pilares ndo
sé para fazé-lo entender os sentimentos que ele
terd, mas também na construcdo da sua
caminhada.

O momento de troca de roupa, por exemplo, é um
momento bastante estressante para o bebé e a
forma como a made ou 0s pais conduzem esse
momento € importante para a compreensdo da
crianca a tudo aquilo que estd acontecendo com
ela. A medida em que os responsaveis VAo
conversando com a crianca auxilia na construcao e
organizacdo de emocdes dentro dela. E esse
momento também é essencial para a construcao
do elo entre a mamae e o bebé, pois ambos vao se
conhecendo através do toque, na forma de se
posicionar no mMundo e a forma de se encostar um
No outro, @ o amor na forma de cuidado.

E nessa fase também, por meio da afetividade em
suas mais variadas formas, que o vinculo, a
sequranca e a conflanca sao construidos junto com
a crianca, essa interacao é fundamental para a
formacao cada vez mais de conexdes cerebrais do
bebé e producdo de endorfina e ocitocing,
hormonios que promovem sentimentos de amor,
unido social e bem-estar e ajudam a acalmar tanto
0 bebé, quanto os familiares ao redor.




Importancia do brincar No

estabelecimento do vinculo

®
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Brincar com o bebé
E uma forma de estreitar o
vinculo

b/
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E estimular sua capacidade
de interagir
com outras pessoas

Através dessa forma lUdica,

O bebé entende
sua rotina
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Do ponto de vista da psicologia, os toques, através
das brincadeiras, cores e musicas, auxiliam em
Muito na evolucdo do bebé. Ter essa percepcao de
novidades para a crianca é muito importante para
estimula-la as interacbes com o mundo e com as
Pessoas NO convivio.

As brincadeiras ndo ocupam apenas o lugar de
diversdao, embora para a crianca, muitas vezes,
pOSsa parecer isso, mas traz nocdes de causa e
efeito, percepcdes da realidade, através do lUdico a
crianca entende a rotina e esse vinculo vai ficando
cada vez mais bem estabelecido.

Segundo a psicologa clinica infantojuvenil, Tamara
Maia, as brincadeiras, mesmo sendo simbdlicas,
em que ha simulacdes do dia-a-dia, em momento
adequados para cada idade, proporciona ideias e
conceitos para a percepcao dela na trajetdria de
vida e isso perpetua durante toda a sua infancia e
Aca mais refinado conforme o passar dos anos.
Sob o ponto de vista da médica pediatrica
Filomena, toda crianca que brinca muito faz menos
terapia. Através da brincadeira, a crianca conseque
elaborar todas as questdes e emocdes vivenciadas
em cada momento.

%




Toque da linguagem

x toque Fisico

Do zero aos dois anos se tem um periodo de
desenvolvimento denominado sensoério-motor,
onde todos os cinco sentidos sao trabalhados para
organizar o que vem do mundo externo. O bebg,
ainda nos primeiros meses de vida, ndo tem
percepcao visual desenvolvida, por isso responde
de forma mais reflexa e aleatéria. Ao longo do
tempo, em que sua capacidade motora e psiquica
estd mais sofisticada, as respostas aos estimulos
se tornam mais intencionais. Aos poucos o bebé vai
aprendendo a coordenar os dados que chegam
para ele através de seus sentidos, assim, o toque
afetivo ganha destaque, pois 0 que essa mao que o
toca diz para ele, é alguém de sua confianca? E um
toque suave? Carinhoso? Ele vai entdo entendo o
mMundo através da forma como é tocado.

O toque afetivo se da sob duas perspectivas: o
toque na linguagem de afeto que se da pela
escuta, do olhar atento, da presenca no brincar, do
tempo de qualidade, e o toque Fisico que é o
abraco, as brincadeiras carinhosas, o beijo. Isso
tudo se ramifca, criando um terreno fértil para que
a crianca se desenvolva bem. O toque Fisico
qQuando se é positivo, Que agrada, Nao é punitivo ou
qQue ndo machuca, ainda que de forma muito
primitiva, a crianca comeca a fazer essas conexdes
de sequranca e afetividade.
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Toque na linguagem
de afeto e..

« 9

a escuta...

Py

o olhar atento...

A presenca e tempo de
qualidade.

Toque fisico de afeto ..

&

o abraco...

£

o beijo...

. as brincadeiras carinhosas.




Toque afetivo no
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desenvolvimento

cognitivo

René Arpad Spitz, renomado psicanalista
vienense, realizou um estudo em criancas
hospitalizadas em periodo de guerra, que
nao tinham o toque afetivo, tanto quanto
uma crianca que tem o pai e a mae perto
dela. A partir dessa analise, foi verificada
uma série de reacdes emocionais, até
comportamentos mais apaticos, mais
uma série de

parados. Percebe-se

consequéncias, de nivel corporal,
cognitiva, desenvolvimental e fsioldgica
negativas, quando a crianca N3o recebe
0s gestos afetivos e acabam interferindo
regressivamente no seu bem-estar fisico
e emocional. Atualmente, todas essas
relacbes sao vistas de uma forma mais
conectada, em que o corpo e a mente N&o
sao Mais separados e, na medida em que
ha esse toque afetivo e uma série de
estimulacdes, a producao de ocitocina e
reducao de cortisol acontecem e reflete
na reducao de ansiedade e na sensacao
de sentir-se sequro. Conectando todas
essas Vvibracbes, é possivel oferecer
condicdes plausiveis e saudaveis para o
melhor desenvolvimento cognitivo e
emocional do individuo.

Dentro do estudo de Spitz, no contexto
do hospitalismo, é observado isso dentro
da Terapia Intensiva. Criancas que sao

visitadas com mais frequéncia, que

<

recebem o toque dos pais e familiares

Que estdao presentes, tém uma
recuperacao muito melhor e mais rapida,
em comparacao aquelas que ndo sao
visitadas e que ndao recebem esse apoio,
estimulo e afetividade da familia.

Thais Chaves relatou, como exemplo, que
a febre emocional ndo tem explicacao na
teoria, mas, na pratica, os pais relatam
qQue a crianca Aca mais doente quando
um deles fAica ausente por mais tempo,
seja por motivo de viagem, trabalho ou
outra razdo. Filomena fomentou este
pensamento, observando que ha muitas
criancas qQue, quando percebem essa
separacao, em Que 0Ss pais precisam
vigjar, € ao retornarem para as Ccasas, a
horas,

crianca fAca, por algumas

afastadas deles.

O Gestos afetivos sdo
importantes para o bem estar
% fisico e emocional do bebé

Auxiliam na producdo de
ocitocina, hormonio do amor

=<’ Reduzem a ansiedade,
g Trazendo mais seguranca a

' ‘ crianca
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Poder do toque afetivo na
construcao da auto estima

Uma preocupacao importante para os
pediatras € a construcao da estima das
criancas, e o toque € um dos canais para
essa elaboracdao ser bem sucedida. A
estima é construida a partir das relacoes.
Quando a crianca se sente valorizada, a
medida que recebe as atencdes devidas,
em qQue ha a participacao efetiva dos pais
Nna vida dela, ela sabera que € amada e se
sentird protegida. Sequndo a psicoéloga
Manuella, na medida em que os pais
escutam os flhos, estdao presentes nas
relacbes do dia-a-dia, brincam, dialogam,
se olham e se sentem, viabilizam a
percepcdo em se sentirem parte de um
mundo, de uma estrutura familiar sequra
e adequada, e essas ambientacoes
faciitam o desenvolvimento dessas
criancas, bem como de emocdes
positivas dentro delas.

As falas e a maneira como os pais se
expressam em relacdo as criancas

interferira, em muito, em como ela
enxergara o mundo e todas as situacdes
Nas qQuais estard envolvida. A
comunicacao e a forma de expressar os
sentimentos sao pilares de construcao da
percepcao de  pertencimento  das
criancas. Importante os pais analisarem e
fomentarem as maneiras positivas nas
abordagens, como também, na maneira

como conduzirdo as situacdes negativas

para o olhar dessas criancas. Alguns
pontos tém que ser avaliados para que a
crianca se sinta sequra e pertencente a
familia. Nunca se atrasar para buscar a
crianca na escola, pois isso pode ter um
efeito tragico na vida dela. Fazer albuns
de fotos, porque facilita a conexao com
os familiares e o passado dessa crianca,
bem como, cria lacos aos afetos trazidos
por aquelas imagens.

As criancas precisam ter nocao de
pertencimento a familia, precisam ter
memorias sobre as pessoas e as
fotografas auxiliam nisso tudo. Dessa
mManeira, a crianca conseque ter uma
dimens&o da histéria dela, das evolucdes
histéricas da sociedade, da familia, a
quem ela pertence e quem sdo o0s
familiares dela.
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A construcdo da auto estima se
da a partir das relacdes

Receber atencao e ter
participacdo efetiva dos pais
faz com que a crianca se sinta
amada, protegida e pertence &
familia

Criar memorias é uma forma
de trazer esse sentimento e
auto estima




Beneficios do toque afetivo
a curto e longo prazo

|

| Estimula o amadurecimento do sistema nervoso

Fisicos:

| Estimula o sistema hormonal
| Estimula o sistema digestivo
| Reforca o sistema imunoldgico

_Auxilia na maior producao de endorfina e ocitocina,

hormdnios que promovem sentimentos de amor,
)} Unido social e bem-estar e ajudam a acalmar tanto
0 bebé, quanto os familiares ao redor.

A\, Acalma o bebé - podendo reduzir o choro e regular
) comportamentos;

_ Auxilia no desenvolvimento de maiores conexdes

cerebrais, ativando areas do cérebro importantes
' para a aprendizagem, pensamentos e
comportamentos;
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- Beneficios do toque afetivo
' a curto e longo prazo

v

. Facilita o desenvolvimento social — a crianga tem
\ menos dificuldade em se relacionar com os
” outros ao seu redor;

Emocionais:

| Consegue estabelecer vinculos mais saudaveis e
”  seqQuros;

@) Alivia efeitos da ansiedade e estresse no bebé;

_ Perpetua no adulto de amanha - impacto na sua

formacao de personalidade, conduta, sequranca
)| e se torna um adulto que consegue lidar melhor
com suas emocoes;




O toque afetivo
vs tecnologia

De acordo com o0s especialistas, o maior presente que
um pai pode dar para um hlho, chama-se amor.
Atualmente, os adultos est&o correndo atras de tantas
outras coisas, que se deixa de lado a relacédo com os
Alhos. Ha muitas situacdes em que 0s pais entram em
casa e continuam se relacionando com o mundo
externo, através do celular, computadores,
esquecendo qQue a crianca tem uma necessidade: a
atencao. Para Dra Filomena, é importante os pais
entenderem que, ao chegar em casa a atencao deve ser
toda voltada ao filho. E chegar e acolher, dar banho,
jantar, colocar a crianca para dormir, contar historia, ter
horarios bem estipulados, pois a crianca precisa de
rotina para se organizar. Ha tantas atividades que
podem ser feitas com a crianca, mas, a presenca do
celular e demais tecnologias, pode desconstruir essa
relacdo pais e filhos.

E necessério pensar sobre o que os pais estdo
recebendo dos filhos e o que eles esperam das
criancas no futuro, pois ha uma troca na relacao, que
reflete em receber o que se oferece. As pessoas que
recebem mais amor, mais toque afetivo, a curto e a
longo prazo, oferecerdo mais amor aos outros, Mais
atencao e serao Mais generosos uns Com OSs OULros.

W & =

Amor é o maior Acolher, abracar, A crianca que

presente que os dar banho recebe amor

pais podem dar E contar histoérias hoje,é o adulto
sao formas de qQue dard amanha
demonstrac&o

*
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Conheca os especialistas
de POM POM O

Dra. Filomena, graduada pela Faculdade de Ciéncias Médicas de
Minas Gerais, com residéncia médica em Pediatria pelo Hospital
da Baleia em Belo Horizonte, residéncia em cardiologia pedidtrica
pela Santa Casa de Belo Horizonte; mestre na area de Ciéncia da
Saude, pela Universidade Federal de Minas Gerais. Atualmente é
meédica pedidtrica intensivista e diarista da Santa Casa de
Misericordia de Belo Horizonte, onde exerce a funcao ha 33 anos.
Possui 4 itens de producao técnica. Participou de mais de 74
eventos no Brasil e no exterior. Recebeu 2 prémios e/ou
homenagens pela Associacao médica de Minas Gerias, Conselho
Regional de Medicina e Sindicato dos meédicos.

Manuella Bayma, psicologa graduada pela Universidade de
Fortaleza (UNIFOR). Mestra em Psicologia pela Universidade
Federal do Ceard (UFC), especialista em Psicodiagndstico pela
Unichristus. Fundadora do Espaco de Desenvolvimento Infantil
Transforma Infancia possui certiicacao em Parentalidade e
Educacao Positivas pela Escola de Parentalidade (Portugal) e
formacdao em Orientacao Profissional pelo Instituto do Ser
(Florianépolis / SO).

Tamara Raisa Maia Rodrigues, psicologa clinica infantojuvenl,
graduada em Gestalt-terapia com criancas e adolescentes pelo
centro Gestaltico de Fortaleza. Especialista em Neuropsicologia.
Educadora Parental em Disciplina Positiva pelo PDA. Criadora de
recursos e jogos terapéuticos. Soécia-proprietdria da Little Lion.
Ministrante de cursos e palestras com énfase no atendimento
infantojuvenil e desenvolvimento infantil.

Thais Chaves, médica formada pela Fundacao Técnico Educacional
Souza Marques. Especialista em Pediatria, pelo Hospital Central
do Exército. Pés-graduada em Endocrinologia, pelo Centro de
Ensino superior de Valenca e em Nutricdo Pediatrica pela Boston
University School of Medicine.







