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Introducao

Pom Pom sabe que descobrir uma gravidez é sé a primeira de
mMuitas outras descobertas e que, junto com essas descobertas,
podem surgir diversas duvidas e inseqgurancas relacionadas ao
universo da maternidade.

Por isso, Pom Pom desenvolveu o Guia pele a pele, que ird te
auxiliar nessa jornada incrivel sobre o universo da maternidade.
Convidamos vocé a perceber que o seu amor € ainda maior do que
vocé imaginava, que um simples toque pode ser tdo poderoso e
Que sua presenca acalma até nas horas mais agitadas.

AqQui, vocé ird descobrir que o seu colo aquece, seu cheiro conforta
e seu peito alivia. Além disso, perceberd que todo esse contato
pele a pele cria um vinculo forte, Unico e inigualavel entre vocé e o
seu bebé.

Desenvolvido exclusivamente para maes e pais e criado com base
em pesquisas proprietarias da marca, em parceria com a IPEC e
com o respaldo de especialistas de diferentes areas da medicina,
0 qguia pele a pele promove protagonismo no ato de cuidar, afinal,
acreditamos que o primeiro e um dos principais cuidados comeca
com o contato da pele entre mae e bebé.
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Uma das principais maneiras de cuidado e protecao

para o seu bebé comeca com o contato pele a pele

Procure
uma posicao
) confortavel
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‘ Entre em
contato com a

91 pele do bebé

© Bem-estar
garantido para
/ 3 ambas as partes

* O método de contato pele a pele

surgiy, inicialmente, como um forma
complementar de tratamento para bebés
qQue nascem prematuros, que, Nna Maioria
das vezes, por esta condicdo, passam por
um longo periodo na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI). Diante dessa realidade, os
profssionais da UTI neonatal orientam as
mMaes sobre a importancia do contato pele
a pele com seus bebés para promover
melhor desenvolvimento das criancas.

A origem desse método surgiu
antigamente nos paises Noérdicos, onde
0os bebés prematuros na UTI neonatal
ndo tinham muita expectativa de vida.
Por compaixdo a essas maes, que
supostamente perderiam seus flhos,
os profssionais mantinham o contato
proximo das maes com 0s seus bebés,
promovendo o contato pele a pele. A
partir disso, comecaram a notar a eficacia
desse método na sobrevivéncia dos bebés
prematuros e também inUmeros outros
beneficios, tanto para o bebé quanto
para a mae. Esses beneficios logo foram
percebidos também em recém-nascidos a
termo.

O contato pele a pele consiste em uma
posicdo confortavel onde a m&e sequra o
bebé. E recomendado, para possibilitar um
contato mais direto com a pele da mé&e, que
O pequeno esteja usando apenas fralda. O
principal objetivo dessa técnica é estimular
0 bem-estar e a saude de ambas as partes.




Tal importdncia do contato pele a
pele submete as maes ao verdadeiro
sentido de cuidado. O contato, o tato e
o didlogo com as criancas fazem parte
de todo o processo de aprendizagem e
autoconhecimento, inclusive dos bebés.
Esse vinculo alimenta o emocional das
maes e influencia na progressao admiravel
das criancas, inclusive em comparacdo
com outros bebés que Nndo recebem esse
estimulo com a mesma intensidade.

O contato pele a pele de maneira geral
ainda é pouco estimulado na maternidade,
acontecendo  principalmente  durante
a amamentacao e na hora do banho.
Entretanto, para além desses momentos,
0 contato pele a pele por algumas horas
do dia é extremamente importante para
o desenvolvimento das criancas.
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Beneficios
do contato pele a pele
a curto e longo prazo

O contato pele a pele promove uma
série de beneficios, como o controle
térmico, alivio de cdlicas, estabilizacdo
cardiaca e respiratéria, equilibrio do sono
e diminuicdo dos choros, além de auxiliar
no desenvolvimento sensorial, e que as
criancas comecam a perceber o ambiente
onde estdo, os cheiros, as formas e as
texturas.

Segundo pesquisa realizada pela
Universidade de Bar-llan, em Israel,
publicada no jornal cientifico Biological
Psychiatry, esse método mostra que as
criancas que receberam esse contato
desde o nascimento se desenvolvem mais
rdpido do qQue as que Nndo e tornam-se
mMais sequras, confiantes e independentes
durante a infancia. Dentre os beneficios
desse método Nos primeiros Momentos
para a mae, estao a melhora na producao de
leite materno, a manutencdo do controle
térmico do bebé, o controle dos niveis de
estresse e os desconfortos de ambos.

Todas essas condicbes também sao
pilares para o bem-estar da mae, pois,
quando ela estd em contato com seu
Alho, acompanhando seu crescimento e
contribuindo para o seu desenvolvimento,
ela se sente mais capaz de si e consegue
trabalhar melhor suas insegurancas e o
lado emocional de forma mais eficiente,
evitando possiveis problemas como
depressao poés-parto, ansiedade, entre
outras condi¢cdes apds o nascimento.




O método pele a pele reforca também
a importancia do vinculo entre a mae
e o bebé para a formacdo de sua
personalidade e percepcdo sobre o
mundo, sendo extremamente valioso
para o seu desenvolvimento psicoloégico
e fisico. Quando a mae transparece essa
dedicacdao, reflete automaticamente na
memoria cognitiva da crianca, o ato de
receber afeto, amor, carinho e cuidado,
fortalece o elo entre mae e filho, que
€ extremamente essencial para a vida
da crianca, para o emocional, para a
autoestima e para o convivio social.

X
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térmico
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A melhor maneira

de tranquilizar o seu
bebé comeca no -k
contato pele a pele

De acordo com pesquisa proprietaria de
Pom Pom erealizada pelo IPEC-Inteligéncia
em Pesquisa e Consultoria, que abordou
temas como o método do contato pele a
pele e os cuidados com a pele delicada do
bebé, a principal inseguranca e dificuldade
qQue as maes enxergam na maternidade é
a privacao do sono do bebé.

Maior dificuldade/inseguranca
Nos primeiros 3 meses do bebé
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Mas, afinal, o que gera estresse no
bebé? O médico pesquisador James
Joseph McKenna, antropdlogo bioldgico
americano, responde qQue O qQue mais
causa estresse em um bebé é se sentir
desprotegido. Chorar e nao encontrar
consolo, chorar e ndo ser atendido.

Aponta como exemplo a impaciéncia
e expectativa dos pais para que o bebé
aprenda o mais rapido possivel a dormir a
noitetodaeparaeleéalgo queosbebésnao
estdo programados. Muitos pais insistem
em se programar para que o bebé durma
a noite toda desde o primeiro dia de vida.
Para isso, muitas vezes deixam que o bebé
chore até que durma por esgotamento.
Mas o bebé ndo dormird porque aprendeu
a licAo ou porque é hora de dormir. O
bebé dormira porque gerara uma série
de endorfinas e outras substancias
que tentam reduzir o estresse, ou seja,
dormira por puro cansaco.
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<1 11 motivos para investir [,
Nno contato pele a pele

1. Diminuicdo do estresse da mae e do bebé;

2. Melhoria no desenvolvimento
emocional do bebé;

3. Prevencdo na depressao pos-parto;

4. Aumento do aleitamento materno;

5. Melhoria do sono, proporcionando
tranquilidade ao bebé;

6. Diminuicdo do choro, maior controle
e alivio da dor do bebé;

7. Maior interacdo entre a mae o bebé,
promovendo o Fortalecimento desse vinculo;

8. Possibilita a oxigenacao adequada;

9. Aumento e estabilidade
da temperatura corporal;

10. Menos episodios de apneia
(paradas respiratoérias durante o sono);

11. Aceleracdo do desenvolvimento
sensorial e cognitivo.
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E possivel observar, assim como
muitas maes ja& relataram, que os filhos
s6 pararam de chorar quando passaram
a té-los mais perto delas mesmas, ou
colocam o bebé em seu colo, muitas vezes
usando, por exemplo, o sling na crianca.
Nesta situacdao, a made carrega consigo O
filho por onde quer que ela va e a crianca
tem a oportunidade de se construir ao lado
da mae, carregando na memoria afetiva o
contato pele a pele com a mae.

Segundo a pesquisa da Universidade
de Bar-llan, em Israel, e publicada no
jornal cientifico Biological Psychiatry, essa
interacdo proporciona aos bebés um
conforto emocional, deixando a crianca
mais calma, pois ele sente o coracao
da mae, conseque ouvir os batimentos
cardiacos, além de fomentar a relacao e a
confianca. Dentre tantos, esse é mais um
beneficio do contato pele a pele, o poder
de acalmar e de transformar as angustias
do bebé em momentos de tranquilidade,
prazer e aproximacao.



Os principais estimulos do cuidado
pele a pele podem ser encontrados na
amamentacdo, durante o sono da crianca
e em banhos e nas trocas de fralda, ou
seja, situacdes em que o bebé apresenta
mMaior exposicao do contato de pele e de
preferéncia sem a utilizacdo de roupas.
Isso facilita esse contato, oferecendo a
possibilidade de ser complementado
por uma massagem com hidratante ou
6leo, acalmando o bebé e preparando-o
para dormir. Além disso, esses estimulos
ajudam a diminuir as cdlicas que podem
SUrQir NOS Primeiros Mmeses.
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Nos 3 primeiros mese do seu bebé
vocé manteve contato pele a pele...
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Durante o sono do bebé 70

Durante o banho do bebé 50

Em momentos de lazer | 48
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Outro periodo indicado para esse
contato é durante o banho de sol, que
mMuitos recém-nascidos fazem diariamente.
O aconselhado é que a mae coloque a
crianca em contato direto com sua pele,
aproveitando o sol nos horarios antes das
10h e apos as 16h.

Melhores estimulos
dos cuidados pele a pele

Na hora do sono

Banho

Troca de Fraldas

Massagens




Em seus primeiros meses de vida, a pele
do bebé ainda ndo possui uma barreira
protetora tdo desenvolvida, sendo assim,
é considerada uma pele bem mais delicada
e sensivel. Por isso, a maior exposicao
pelos fatores externos do dia a dia, como,
por exemplo, a baixa troca de fraldas, o
contato excessivo da pele com a urina e o
contato com o calor e a umidade, podem
desencadear um sintoma de irritacdo ou
dermatite na pele do bebé.
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Seu bebé ja
teve dermatite...
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Com isso, € comum que muitas maes
flquem preocupadas com dermatites
e assaduras, de acordo com Dr. Kevin
Yun Kim, médico graduado pela Escola
Paulista de Medicina (EPM-UNIFESP), com
residéncia médica em Dermatologia pela
Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo (FMUSP) e atualmente
doutorando pela Faculdade de Medicina
da USP em Dermatologia “E importante
pontuar que ¢é absolutamente normal
acontecer uma dermatite de fraldas,
mesmo tomando todos os cuidados.
Por isso, nenhuma méae deveria se sentir
culpada por isso acontecer”.
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Toma alguma medida
para prevenir a dermatite
na pele do seu bebé...
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Sim, higienizo a regido
intima do meu bebé 60
& com frequéncia

Sim, mantenho a regido
38 intima do meu bebé
sempre arejada

Sim, uso uma marca de
36 fralda que seja especialista
no cuidado dermatolégico

5 Sim, uso fraldas de tecido/pano

A pele do bebé, por ser fraqgil, exige
mMais atencao e cuidados essenciais Mais
delicados também. Ou seja, é indicado o
uso de uma fralda com gel que tenha alta
absorcdo, j& que essas fraldas absorvem
mais e conseguem reduzir O contato
prolongado da urina e das fezes com a pele
do bebé. Outro ponto relevante é utilizar
a fralda com tamanho correto, utilizar
pomadas adequadas e realizar a troca de
fraldas reqularmente, pelo menos de 4 em
4 horas, isso ja consegue resolver a maioria
dos casos das assaduras, dermatites de
fraldas, sequindo as orientacdes do Dr.
Kevin Yun Kim.
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Nao é recomendado a higiene excessiva
da regido intima do bebé toda vez que
ele faz xixi, pois o excesso de lavagens
com produtos abrasivos pode irritar
ainda mais a sua pele. Pode ser utilizada
a toalha umedecida ou algodao com agua
para realizar a higiene no local de maneira
Mais sequra e menos agressiva. No caso
de fezes, a lavagem deve ser considerada,
utilizando sabonete liquido de bebé para
higienizar o local.

Ficar atento e realizar o tratamento
precoce, reforcando os cuidados com a
pele e a higiene do bebé, mantendo com
frequéncia as trocas de fraldas e utilizando
pomadas de antiassaduras, € um grande
aliado para manter a pele do bebé sempre
saudavel. Caso a dermatite apresente um
qQuadro mais grave, o indicado é procurar
um especialista para o diagndstico mais

assertivo e tratamento eficiente.
Como manter *
a pele do bebé
protegida e saudavel

! . Escolher uma boa marca de fraldas,
f 1 E que garanta a absorcao da urina e evite
\ ' o contato dela com a pele do bebé;

que garantem um maior cuidado

2 \ Optar por fraldas dermo protetoras,
[]
[}
/  com a pele do bebg;

s Evitar lavagens excessivas do local
[} o

{ com produtos abrasivos, somente
] 2 e

¢  em casos necessarios;

,’ \‘; Optar pela higiene com toalhas
\ / umedecidas e até um algoddo com agua;

4 \
{ 5 }  Manter com frequéncia
[} [}
L) ]

\ / atroca de fraldas;
\‘~----"’

A Y
{ } Utilizar uma pomada
\ / antiassadura.
\
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Q&A com especialistas

Dra. Aline Cristina, graduada em
medicina pela UNIFESP, com residéncia
meédica em ginecologia e obstetricia
pela UNIFESP. Mestre em Disciplina da
Ginecologia; coautora do livro “"O assunto
deve vir de casa — como falar de sexo
com nossos flhos” e autora do livro
"Sexualidade e cancer de mama”. Hoje
€ coordenadora da poés-graduacao em
sexualidade da CETRUS.

Dra. Filomena Camilo do Vale, graduada
pela Faculdade de Ciéncias Médicas de
Minas Gerais, com residéncia médica
em Pediatria pelo Hospital da Baleia em
Belo Horizonte, residéncia em cardiologia
pedidtrica pela Santa Casa de Belo
Horizonte; mestre na area de Ciéncia da
Saude pela Universidade Federal de Minas
Gerais. Atualmente é médica pediatra
intensivista e diarista da Santa Casa de
Misericédrdia de Belo Horizonte, onde exerce
a funcdo ha 32 anos. Possui 4 itens de
producdo técnica. Participou de mais de 74
eventos no Brasil e no exterior. Recebeu 2
prémios e/ou homenagens pela Associacao
Meédica de Minas Gerais, Conselho Regional
de Medicina e Sindicato dos Médicos.

Dr. Kevin Yun Kim, médico graduado
pela Escola Paulista de Medicina (EPM-
UNIFESP), com residéncia médica em
Dermatologia pela Faculdade de Medicina
da Universidade de S&do Paulo (FMUSP),
atualmente doutorando pela Faculdade de
Medicina da USP, com a linha de pesquisa
em Teledermatologia aplicada a populacao
idosa e ¢é colaborador voluntario do
Ambulatério de Dermatologia Geriatrica do
Hospital das Clinicas (HCPMUSP).
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Flavia Rubim, mae de 4 flhos, atriz,
apresentadora, escritora e terapeuta.
Todas estas atuacdes, desde Qque se
tornou mae, sao delineadas para a
comunicacdo de processos afetivos,
integrando sua arte, voz e experiéncias
com pesquisas e formacdes que permeiam
o desenvolvimento humano. Conduz, de
maneira autoral, um caminho de cuidado,
cura e autodesenvolvimento consciente
por meio do despertar da intuicdo.

Thais Basile, psicanalista, escritora,
educadora parental pela Positive Discipline
Association dos EUA e especialista em
inteligéncia emocional, € mae da Lorena
e apaixonada por relacdes parentais e
familiares.

Thais Chaves, Médica formada pela
Fundacao Técnico Educacional Souza
Marques. Especialista em Pediatria pelo
Hospital Central do Exército. Pés-graduada
em Endocrinologia pelo Centro de Ensino
superior de Valenca e em Nutricdo
Pediatrica pela Boston University School
of Medicine.
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Dr. Kevin Yun Kim,
especialista emn dermatologia.

X

Flavia Rubim,

atriz, apresentadora,
escritora, terapeuta

e mée de quatro filhos.

Dra. Thais Chaves,
especialista em pediatria.
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Perguntas

e respostas por
quem entende
do assunto

1. Quando é o momento
ideal para procurar um
dermatologista para cuidar
das assaduras?

As assaduras de fralda podem acontecer
mesmo com todos os cuidados sendo
tomados. Caso as assaduras Nndo passem
em sete dias ou sejam muito recorrentes,
por exemplo, duas vezes por més, a
crianca tem assaduras muito fortes, que
vocé percebe que ela estd irritada e com
dores, é ideal procurar um especialista
para investigar se ndo existe algum outro
problema ou indicar o tratamento correto.

Por Dr. Kevin Yun Kim, especialista em
dermatologia.

2. Quantas horas diarias sao
necessarias para o contato pele
a pele?

Sequindo as pesquisas cientificas,
o indicado seriam seis horas didrias
de contato pele a pele. No entanto, a
quantidade de tempo que vocé puder ter
como seu flho j& sera importante. O CPP
ndo precisa ser feito exclusivamente pela
mae, ele pode ser feito com a rede de
apoio, onde o0 pai ou a pessoa que fara a
maternagem (quem faz a funcdo materna,
N80 sendo necessariamente a mae) pode
sequrar o bebé no colo sem a roupinha,
pode dar banho, aproveitar o banho de
sol, dar mamadeira, caso seja necessario.

Por Flavia Rubim, atriz, apresentadora,
escritora, terapeuta e mdae Jde quatro
Alhos.

3. Dar colo o tempo inteiro
“estraga” o bebé? Como saber
dosar o tempo em que se deve
ficar com o bebé no colo?

Segundo o doutor James McKenna,
pesquisador dos Estados Unidos, o que
Mais causa estresse no bebé é se sentir
desprotegido. Chorar e nao encontrar
consolo ou ndo ser atendido. Entdo, com
base nessainformacao, podemos dizer que
o colo e o acalento ndao estragam o bebé,
esses momentos em contato, na verdade,
trazem a sequranca que ele precisa.

Caso eles “chorem até dormir”, essas
grandes doses de estresse Nnos primeiros
trés anos de vida, segundo James
McKenna, podem fazer com que essa
crianca cresca sem confiar em ninguém,
serd mais temerosa, com a autoestima
mais baixa, com vazio interior e com
problemas para controlar suas emocdes.
Elas sao criancas mais ansiosas e menos
cooperantes.

Por Dra. Thais Chaves, especialista em

pediatria.
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Pensando nas maiores preocupacdes das

mMaes em relacdo aos cuidados com a pele
delicada dos bebés, a Pom Pom traz ao
mercado a nova Derma Protek, a fralda
qQue cuida da pele do seu bebé, em parceria
com a Fisher-Price, marca referéncia em
brinquedos educativos ha mais de 90 anos.

Por possuir um sistema de absorcao duas
vezes mais rapida e uma locdo hidratante
com extratos naturais entre as camadas
da fralda, a Derma Protek oferece protecdo
extra e beneficios como o uso continuo,
mantendo a pele sempre sequinha,
prevenindo o surgimento de assaduras e
irritacdes de pele no bebé.

a © 2021 Mattel, Inc. Todos os Direitos Reservados.
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Pom Pom Fraldas
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